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1) Get your seasonal flu vaccine

2) Get your H1N1 flu vaccine if you 
 are high risk.

     Pregnant women.       Anyone aged 6 months to 
   24 years.       Caregivers of infants < 6 months.
     25-65 year olds with a chronic health condition.    
           Healthcare workers.

3) Take everyday steps to prevent the 
 spread of germs.

      Wash your hands.       Cover your 
nose and mouth when you cough or 
sneeze.        Don’t touch your eyes, 
nose or mouth.        Avoid contact with 
others when they or you are sick.

     Mujeres embarazadas      Toda persona entre 6 meses 
y 24 años de edad         Personas que cuidan a bebés 
menores de 6 meses       Las personas entre 25 y 65años de 
edad con un padecimiento crónico        Trabajadores en el 
campo de atención de la salud

1) Vacúnese contra la gripe estacional.

2) Si su riesgo es alto, vacúnese contra 
 la  gripe H1N1.

      Lávese las manos.        Cúbrase la 
nariz y la boca cuando tosa o estornude.       
      No se toque los ojos, la nariz o la boca.     
      Evite el contacto con otras personas 
cuando ellas o usted estén enfermos. 

3) Tome medidas cotidianas para prevenir la 
 propagación de gérmenes.

For more information 
on how to get these flu 
vaccines, call us at 
800-704-1484 (TTY/TDD 
1-800-659-7487) or you 
can call your doctor. 

Remember to follow 
your doctor’s advice. If 
you have any questions, 
call your doctor. 

Para obtener más 
información sobre cómo 
vacunarse contra la gripe, 
llámenos al 800-704-1484 (TTY/
TDD 1-800-659-7487) o también 
puede llamar a su médico 

No olvide seguir el consejo de 
su médico. Si tiene cualquier 
pregunta, llame a su médico. 
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