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') Get your seasonal flu vaccine

2 Get your H1NT1 flu vaccine if you
are I Sl

i Pregnant women. i.: Anyone aged 6 months to
24 years. ! Caregivers of infants < 6 months.
i:25-65 year olds with a chronic health condition.

! Healthcare workers.

3 Take every &ps to prevent the
spread of germs. i\ J

+~Wash your hands. i Cover your on how to ge
nose and mouth when you cough or
sneeze. - Don't touch your eyes,
nose or mouth. i+ Avoid contact with
others when they or you are sick.
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” Vacunese contra la gripe estacional.
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i “Mujeres embarazadas 1 Toda persona entre 6 meses

y 24 anos de edad 1+ Personas que cuidan a bebés
menores de 6 meses ‘.: Las personas entre 25 y 65afios de
edad con un padecimiento crénico i+ Trabajadores en el
campo de atencion de la salud

‘0, vacunese contra

3 Tome mex @s para prevenir la
propagacion de germenes\

i+ Cubrase la

nariz y la boca cuando tosa o estornude.
¢ No se toque los ojos, la nariz o la boca.
. Evite el contacto con otras personas

cuando ellas o usted estén enfermos.

Referenced from: The Centers For Disease Control (CDC)



/, Grow healthy. Stay healthy.
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