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Some pregnant women are concerned about the safety of the flu

shot. Expert obstetricians say the flu shot is safe for you and your
unborn baby. Getting vaccinated is one of the most important things
that you can do to prevent you and your baby from getting the flu.

FACTS ON THE FLU & PREGNANCY...

* The flu shot has been given
safely to millions of pregnant
women over the past 45
years

* If you get the shot when
pregnant, your baby is
protected when they are
born

* This is the best way to
protect your newborn since
they cannot get the flu shot
until they are 6 months old

* Flu shots have not been
shown to cause harm to
pregnant women or
their babies

X The type of mercury used
in some vaccines has not
been shown to be harmful
to a pregnant woman or her
unborn baby

X Mercury has not been
found to cause autism

* For a pregnant woman and
her unborn baby, the risk
of getting sick with the flu
1s higher than getting the
flu shot

X You can create a protective
“cocoon’” effect for your
newborn by having
everyone in the household
get their flu shot

* [f you did not get the flu
shot during pregnancy, you
should still get 1t

X You can get vaccinated
even 1f you are breast
feeding

Bridgeway Health Solutions member you can get the

ot at no charge to you! For more information, call us
66) 516-7224 (TTY (877) 613-2070). Or call your doctot.
ember to follow your doctor’s advice.
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A algunas mujeres embarazadas les preocupa la seguridad de la
vacuna contra la gripe. Los expertos obstetras indican que la vacuna
contra la gripe es segura para usted y su bebé antes de nacer.
Vacunarse es una de las cosas mas importantes que puede hacer
para evitar que a usted o a su bebé les dé la gripe.

LA\VERDAD SOBRE LA GRIPE Y EL EMBARAZ0....

X Durante los ultimos 45 afios,  * Puede crear un efecto
la vacuna contra la gripe se protector tipo “capullo”
ha aplicado con seguridad para su recién nacido st
a millones de embarazadas todos en su hogar se

* No se ha demostrado que el vacunan contra la gripe

mMeTrcurio cause autismo * No se ha demostrado que
las vacunas contra la gripe
sean perjudiciales para las
embarazadas o sus bebés

X Si se vacuna mientras esta
embarazada, su bebé estara
protegido al nacer

* Sino se vacuno cuando
estaba embarazada,
todavia deberia hacerlo

* Para una embarazada y su
bebé antes de nacer, el
riesgo de enfermarse de
la gripe es mayor que el * No se ha demostrado que
Jue representa vacunarse el tipo de mercurio que
contra la gripe se usa en algunas vacunas

sea perjudicial para las

embarazadas o sus bebés
antes de nacer

* Esta es la mejor forma de
proteger a su recién nacido,
pues no es posible vacunar
a los bebés sino hasta * Puede vacunarse aunque
después de los 6 meses de esté amamantando
edad

r miembro de Bridgeway Health Solutions, puede

arse contra la gripe |gratuitamente! Para obtener mas
acién, llamenos al (866) 516-7224 (TTY (877) 613-2070)
e a su médico. Recuerde seguir el consejo de su medico.

© 2010 Bridgeway Health Solutions. Todos los derechos reservados.
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