Here’s how to get help.

You need to protect yourself and your sexual
partners. Let us help you. Call your primary care
doctor or Planned Parenthood for an
appointment. Do it right away. If you do not know
who your doctor is, call us at

1-800-348-4058

(Arizona Physicians IPA Customer Services).
We'll help you.

Aqui le mostramos

Sexual Health

Important information to
protect you and your partner.

Sexual Health

Important information to
protect you and your partner.
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Sex can be risky. Here’s help.

Bad things can happen when you have
unprotected sex. Unwanted pregnancy, sexually
transmitted diseases (STDs) like AIDS—those
are only a couple of the risks you take. Arizona
Physicians IPA has family planning services that
can help you protect yourself.

Free Family Planning Services.

* Both men and women can use these services.
They cost you nothing.

* You can go to your primary doctor or Planned
Parenthood offices anywhere in the state.
(1-800-230-7526).

e If you’re a woman, you can see an OB/GYN
without a referral. The only rule is they need to
have a contract with Arizona Physicians IPA.

Take advantage of:

* Birth control pills
Pill taken every day
« Condoms (Rubbers)
* Depo Provera
Shot given every 3 months for women
* Diaphragm:
Vaginal removable barrier worn by women
« Emergency contraceptive pill (ECP):
Pill taken after unplanned sex to prevent
pregnancy
* Family planning counseling services
* Family planning lab services
* lUD
Device placed in the uterus
* Natural family planning
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» Spermicidal jelly, cream or foam
Vaginal medication

* Subcutaneous (under the skin)
implantable contraceptives

* Tubal ligation

Surgical procedure for women 21 and older
* Vascetomy

Surgical procedure for men 21 and older

Sex can be risky. Here’s help.

Pueden suceder cosas malas cuando tiene sexo sin
proteccién. Embarazo no deseado y enfermedades
de transmision sexual (ET'S), como SIDA, son
solo dos de los riesgos. Arizona Physicians IPA
tiene servicios de planificacién familiar que pueden
ayudarle a protegerse.

Servicios de planificacion familiar
gratis.

* Tanto hombres como mujeres pueden usar estos
servicios. Son totalmente gratuitos.

* Puede visitar a su médico de atencién primaria
o dirigirse a las oficinas de Planned Parenthood
(Paternidad/maternidad planificadas) en cualquier
lugar del estado. (1-800-230-7526).

* Si es mujer, puede ver a un obstetra/ginecélogo sin
que necesite una remisién. La tnica regla es tener
un contrato con UnitedHealthcare Arizona IPA.

Aproveche lo siguiente:
* Pastillas para el control de la natalidad
Pastillas que se toman todos los dias
« Condones (preservativos)

* Depo Provera
Inyeccién para mujeres que se administra cada 3
meses

» Diafragma:

Barrera vaginal extraible que usan las

mujeres

+ Pastilla anticonceptiva de

emergencia:

Pastilla que se toma después de tener sexo
no planeado o para evitar el embarazo

» Servicios de asesoramiento sobre

planificacion familiar

» Servicios de laboratorio para
planificacion familiar

- DIU

Dispositivo intrauterino
* Planificacion familiar natural

* Gel, crema o espuma espermicida

Medicacién vaginal

» Anticonceptivos de implantacion
subcutaneos (debajo de la piel)

* Ligadura de trompas

Procedimiento quirdrgico para mujeres

de 21 afos o mis

* Vasectomia

Procedimiento quirdrgico para hombres

de 21 afos o mis
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