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Preocupaciones recientes sobre el enterovirus D68 
 

‐ Varios grupos de infección de vías respiratorias altas han ocurrido recientemente en el área 
del Medio-oeste de los Estados Unidos (Colorado, Georgia, Illinois, Iowa, Kansas, Kentucky, 
Carolina del norte, Ohio, Oklahoma, Misuri). 

 
‐ Estos brotes se han caracterizado por el sufrimiento de síntomas parecidos a resfriados 

intensos. Brotes de ‘resfriados veraneros’ son muy comunes. Seguido, son causados por un 
enterovirus. La temporada alcanza su cima en septiembre. La diferencia entre el brote de 
‘resfriado veranero’ común y estos brotes nuevos es la severidad de los síntomas que resultan 
en un número elevado de hospitalizaciones. 

 
‐ Más de 900 niños han acudido a la sala de urgencias del hospital Children’s en Colorado y a 

clínicas de urgencias desde el 18 de agosto, para recibir tratamiento para enfermedades 
respiratorias severas, incluyendo el enterovirus e infecciones virales. 

 
‐ Es probable que estos casos severos solo sean la punta del iceberg, pues la mayoría de los 

casos leves no han acudido a sus médicos y no están siendo diagnosticados. 
 

Enterovirus D68 – Epidemiología 
 
 Los enterovirus son virus que ocurren con frecuencia. Existen más de 100 tipos de enterovirus. 
Aproximadamente, entre 10 y 15 millones de infecciones causadas por enterovirus ocurren cada año en 
los Estados Unidos. La mayoría de las personas infectadas con los enterovirus no padecen de síntomas o 
padecen de síntomas leves. Aun sin embargo, algunas infecciones pueden ser muy serias. La mayoría de 
las enfermedades causadas por los enterovirus ocasionan enfermedades de las vías respiratorias 
superiores, enfermedades relacionadas con sarpullido febril, enfermedades neurológicas (como la 
meningitis aséptica y la encefalitis); la EV-D68 ha sido asociada de manera casi-exclusiva con 
enfermedades respiratorias.  
 
 La mayoría de las infecciones causadas por enterovirus en los Estados Unidos, ocurren por 
temporada durante el verano y el otoño, y los brotes ocurren en ciclos que duran varios años. 
 
 El enterovirus EV-D68 no es común, pero sí nuevo. Fue identificado en California en 1962  en 
cuatro niños con bronquiolitis y neumonía; se han reportado menos de 100 casos desde aquel año. Es 
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difícil identificar el virus y en torno, se reporta un número bajo de casos. También es cierto para muchas 
infecciones de vías respiratorias altas y bajas. Técnicas nuevas de laboratorio han facilitado la 
identificación de micro-organismos, cuando antes no era posible hacerlo.  
 
 Algunos casos de infecciones causadas por EV-D68 fueron diagnosticadas en el verano del 2013 
en los Estados Unidos y en otras partes del mundo. Previamente, grupos de personas enfermas se habían 
reportado en los estados de Georgia, Pensilvania, Arizona, y en otros países que incluyen las Filipinas, 
Japón, y Holanda.  
 
 Hasta ahora, no se ha reportado ningún grupo de enfermos en Luisiana; el sistema de vigilancia 
sindrómica de la Sección de epidemiología de enfermedades infecciosas (LEEDS) no ha demostrado 
ningún incremento en el número de visitas en las salas de urgencias, en personas con infecciones de las 
vías respiratorias altas y bajas.  
 

EV D68 diagnostico, pronostico, tratamiento 
 

EV-D68 ha sido asociada de manera casi-exclusiva con enfermedad respiratoria. La gran parte de 
la infecciones son leves y auto-limitadas, y requieren solo de tratamiento para síntomas. Estos síntomas 
incluyen: fiebre (calentura), dolores corporales y de músculos, estornudo, tos y sarpullido. 
 
 Aun sin embargo, algunos pacientes con múltiples enfermedades respiratorias causadas por EV-
D68 podrían requerir de hospitalización e incluso, necesiten terapia intensiva de apoyo. No existen datos 
sobre el número de muertes resultando de las infeccionas más severas. Como no se diagnostican las 
enfermedades leves, no se conoce el espectro completo de enfermedades causadas por el EV-D68. 
  

Existen sistemas de detección multi-patogénicos comerciales para descubrir los enterovirus, y han 
sido aprobadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) para uso clínico (Luminex® 
x TAG RVP, Idaho Technologies FilmArray Respiratory Panel). Aun sin embargo, estos sistemas usan 
bases ampliamente reactivas que amplifican el ARN de rinovirus humanos (RVH) o enterovirus, y los 
resultados se reportan como ‘entero-rinovirus’ o ‘rinovirus/enterovirus humano’. La mayoría de los 
hospitales no tienen la capacidad de identificar el enterovirus específico. La prueba patrón oro para la 
detección de EV-D68 es la secuencia parcial de los genes de proteína estructural, VP4-VP2 o VP1.    
 
 No existe ningún tratamiento específico para las infecciones EV-D68; específicamente, no hay 
medicamentos anti-virales disponibles para este propósito, ni vacunas. Ciertas personas con enfermedades 
respiratorias severas causadas por EV-D68 podrían requerir de hospitalización y terapia intensiva de 
apoyo.  
 

Prevención 
 
 Los médicos deben estar conscientes que el EV-D68 es una de las muchas causas de enfermedad 
respiratoria viral, y se les pide reportar grupos de enfermedad respiratoria inexplicables a la Sección de 
epidemiología de enfermedades infecciosas al 800-256-2748. 
 
Medidas de prevención incluyen: 

 Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón durante 20 segundos, especialmente después 
de cambiar pañales; note que los enterovirus son virus pequeños y en torno, son más resistentes al 
medio ambiente que aquellos virus grandes con sobres o bacterias. Los geles antisépticos para las 
manos son menos eficaces contra los enterovirus y lavado de manos es el método preferido.  

 Evite llevarse las manos sucias a los ojos, nariz, y boca. 
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 Evite besar, abrazar, y compartir vasos o cubiertos con personas enfermas. 
 Desinfecte aquellas superficies tocadas frecuentemente, como los juguetes o pomos de puertas, 

especialmente cuando un individuo esté enfermo. 
 Quédese en casa si se siente enfermo, y consulte a su médico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   


